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Nuestras fórmulas han surgido de la síntesis de saberes 
ancestrales y la recuperación de recetas tradicionales, 
consolidando una propuesta que busca volver la mirada a un 
estilo de vida más sabio, sencillo, sano y natural.

Queremos generar consciencia de la importancia de usar 
sobre tu piel sustancias que sean saludables y naturales, ya 
que todo lo que te pone sobre ella entra a tu organismo 
igual que si te lo estuvieras comiendo. 

Al usar productos Natú estás cuidando tu salud y además 
estás ayudando a solucionar problemas ambientales, al 
adoptar hábitos de consumo sostenibles. Los ingredientes que 
empleamos provienen de cultivos orgánicos que respetan la 
naturaleza y sus ciclos, en un intercambio de comercio justo 
con las personas que trabajan nuestra fértil y megadiversa 
tierra ecuatoriana.

NatuCosmetic
Natú Cosmetic

info@natucosmetic.com 
www.natucosmetic.com
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Productos de belleza y bienestar 
hechos de manera consciente 

y responsable para cuidar tu piel 
y tu salud, respetar la naturaleza 
y fomentar el desarrollo local.

HAZ 
CLICK 
AQUÍ

https://www.facebook.com/NatuCosmeticOficial/
https://instagram.com/natucosmetic_oficial?igshid=1w29g7cu5p9rn
mailto:info%40natucosmetic.com?subject=info
http://www.natucosmetic.com
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•	 Hipoalergénico
•	 No testeado en animales
•	 Practicamos comercio justo
•	 Utilizamos sólo materia prima pura,  

de alta calidad y extraída 
responsablemente

•	 Tiempo de caducidad: 2 años

NATÚ PARA MUJER
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POLVO DE LIMPIEZA FACIAL

MODO DE EMPLEO: 

•	 Coloca un poco de polvo en la palma de 
tu mano y humedécelo con agua hasta que tenga 
la consistencia de una pasta. 

•	 Masajea el rostro suavemente con movimientos 
circulares para activar la circulación de la piel. 

•	 Puedes enjuagarlo enseguida con agua o dejarlo 
unos pocos minutos para profundizar la acción 
de cada uno de sus ingredientes. 

RECOMENDACIONES: 

•	 Es ideal para limpiar la piel de puntos negros 
y controlar la aparición de espinillas y acné. 

•	 Al ser una limpieza natural, no es agresiva para 
la piel y se recomienda usarla todos los días. 

•	 Consérvalo en un ambiente fresco y seco.

•	 Después de tu limpieza facial te recomendamos 
humectar tu piel con el serum nutritivo para mujer 
y protegerla del sol con nuestro protector 
solar natural.
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avena

arroz

vinagre 
de manzana

miel

caléndula

romero

manzanilla

DESCRIPCIÓN:

Nuestro polvo de limpieza facial 
proporciona a tu rostro una lim-
pieza profunda y natural que re-
emplaza el uso de jabón, el cual 
reseca e irrita la piel. Está elabo-
rado a base de arroz, avena, miel, 
vinagre, manzanilla, romero y 
caléndula. Su fórmula elimina las 
impurezas de la piel, restablece el 
pH y evita que se reseque gracias 
a sus suaves componentes.

•	 Envase ecológico 
de cartón

•	 Contenido 100 g

P.V.P.  $ 12,00
* Los precios incluyen IVA
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SERUM
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aguacate

coco

cacao

cera de abeja

árbol de té

geranio

manzanilla

ylang-ylang

MODO DE EMPLEO: 

•	 Coloca unas gotas en la yema de tus dedos 
y suavemente espárcelas en tu rostro.

•	 Una mínima cantidad de este serum basta para 
nutrir naturalmente tu piel, que se sentirá suave, 
joven y radiante. 

•	 Relájate y disfruta de los delicados aromas, 
100% naturales, de tu serum Natú.

RECOMENDACIONES: 

•	 Nuestro serum natural es una excelente base 
para preparar tu piel antes del maquillaje. 

•	 Ideal para cualquier tipo de piel, solo debes 
graduar la cantidad dependiendo 
de tus necesidades de humectación. 

•	 No deja tu piel grasosa ni tampoco producirá 
espinillas o acné. 

•	 No mancha tu rostro con la exposición solar, 
por lo tanto puede ser usado tanto en el día 
como en la noche. 

•	 Antes de humectarlo, te recomendamos limpiar 
profundamente tu rostro con nuestro polvo 
de limpieza facial. Y después, no olvides 
protegerlo del sol con nuestro protector 
solar natural.

DESCRIPCIÓN:

Nutre tu piel profundamente gracias a la pu-
reza de sus ingredientes que, al ser extraídos 
de manera natural y cuidadosa, conservan 
sus propiedades, enzimas y vitaminas, en una 
combinación perfecta que actúa en tu rostro 
para mantenerlo joven, suave, saludable y ra-
diante, sin el uso de sustancias químicas noci-
vas para la salud y el ambiente. Está elaborado 
a base de aguacate, coco, manteca de cacao, 
cera de abeja y aceites esenciales orgánicos de 
alta calidad con delicados aromas para deleitar 
tus sentidos y profundizar la acción hidratante 
y regeneradora de tu piel. Tu serum Natú es la 
mejor forma de empezar el día con energía y 
terminarlo con un ritual relajante.

•	 Envases de cristal con gotero

•	 Contenido 30 ml

P.V.P.  $ 14,75
* Los precios incluyen IVA
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DESMAQUILLANTE Y PAD REUTILIZABLE
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P.V.P.  $ 19,50
* Los precios incluyen IVA

MODO DE EMPLEO: 

Coloca un poco de desmaquillante en el PAD 
reutilizable y retira suavemente el maquillaje de tu 
rostro y ojos. Usa el PAD de ambos lados para retirar 
completamente el maquillaje. 

¿CÓMO CUIDAR CORRECTAMENTE 
TU PAD REUTILIZABLE?

•	 Es importante limpiar tu PAD inmediatamente 
después de cada uso.

•	 Lávalos a mano con agua tibia y jabón suave. 

•	 Debes enjuagarlos con abundante agua y luego 
dejar que se sequen completamente al sol 
o al aire libre. 

•	 Una vez a la semana puedes meterlos 
en la lavadora con un detergente suave, 
dentro de una bolsita para prendas pequeñas. 

RECOMENDACIONES: 

Después de desmaquillar tu rostro de manera natural, 
te recomendamos utilizar el Polvo de Limpieza Facial 
para limpiar profundamente tu rostro sin maltratarlo 
ni resecarlo, y luego seguir la rutina Natú según tu 
tipo de piel. (Ver páginas 38 - 43)

coco

lavanda

romero

almendras

cacaco

geranio
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DESCRIPCIÓN:

Retira el maquillaje de manera suave 
y eficiente, mientras cuidas tu piel, 
cejas y pestañas de manera natural 
y sin sustancias perjudiciales para tu 
rostro o para tu salud. Viene junto con 
un PAD reutilizable hecho con amor 
por mujeres emprendedoras de nues-
tro país. Al utilizar nuestro desmaqui-
llante natural y el PAD, no solo estás 
apoyando a este importante proyec-
to, sino también cuidando tu salud y 
protegiendo el ambiente al disminuir 
la cantidad de productos desechables 
que usas diariamente.

•	 Envase de cristal

•	 Contenido 50 ml

PAD REUTILIZABLE

Tejidos a mano con algodón 
hipoalergénico
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BÁLSAMO LABIAL

* Los precios incluyen IVA

DESCRIPCIÓN:

Cuida e hidrata tus labios con ingredientes 
100% naturales y puros. 

Vienen en 3 tonos especiales, con unos 
nombres pensados en esas características 
que resaltan los valores de la Tribu Natú.

Chocolate “Tú Inspira” 
Rojo “Tú Vibra” 
Rosado “Tú Florece”

•	 Envase metálico

•	 Contenido 10 gr

cacaco

óxido de zinc

aceites 
esenciales

aguacate

stevia

cera de abeja

colores vegetales

P.V.P. $ 6,00

P.V.P. $ 6,00

P.V.P. $ 6,00



15

•	 Hipoalergénico
•	 No testeado en animales
•	 Practicamos comercio justo
•	 Utilizamos sólo materia prima pura,  

de alta calidad y extraída 
responsablemente

•	 Tiempo de caducidad: 2 años

NATÚ PARA HOMBRE
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MODO DE EMPLEO: 

•	 Coloca un poco de polvo en la palma 
de tu mano y humedécelo con agua hasta 
que tenga la consistencia de una pasta. 

•	 Masajea el rostro suavemente con movimientos 
circulares para activar la circulación de la piel. 

•	 Puedes enjuagarlo enseguida con agua o dejarlo 
unos pocos minutos para profundizar la acción 
de cada uno de sus ingredientes. 

RECOMENDACIONES: 

•	 Es ideal para limpiar la piel de puntos negros 
y controlar la aparición de espinillas y acné. 

•	 Al ser una limpieza natural, no es agresiva para 
la piel y se recomienda utilizarla todos los días. 

•	 Consérvalo en un ambiente fresco y seco.

•	 Después de tu limpieza facial te recomendamos 
utilizar el humectante natural diseñado 
exclusivamente para hombres y proteger 
tu piel del sol con nuestro protector  
solar natural.
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POLVO DE LIMPIEZA FACIAL

mielavena

romeroarroz

manzanillavinagre 
de manzana

DESCRIPCIÓN:

Nuestro polvo de limpieza fa-
cial proporciona a tu rostro una 
limpieza profunda y natural que 
reemplaza el uso de jabón, el 
cual reseca e irrita la piel. Está 
elaborado a base de arroz, ave-
na, miel, vinagre, manzanilla, 
romero y caléndula. Su fórmula 
elimina las impurezas de la piel, 
restablece el pH y evita que se 
reseque gracias a sus suaves 
componentes. 

•	 Envase ecológico 
de cartón

•	 Contenido 100 g

P.V.P.  $ 12,00
* Los precios incluyen IVA
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aguacate

coco

cacao

cera de abeja

MODO DE EMPLEO: 

Coloca unas gotas de aceite en la yema de tus dedos 
y suavemente espárcelas por tu rostro masajeando de 
abajo hacia arriba. Una mínima cantidad de este serum 
basta para humectar y nutrir naturalmente tu piel, 
que se sentirá joven, saludable y libre de la molesta 
irritación que provoca la afeitada, además dejará tu 
barba suave e hidratada.

RECOMENDACIONES: 

•	 Ideal para calmar la piel del rostro de la molesta 
irritación que provoca la afeitada.

•	 Para cualquier tipo de piel, solo debes graduar 
su cantidad dependiendo de tus necesidades 
de humectación. 

•	 No deja tu piel grasosa ni tampoco producirá 
espinillas o acné. 

•	 No mancha tu rostro con la exposición solar, 
por lo tanto puede ser usado tanto 
en el día como en la noche. 

•	 Antes de humectarlo, te recomendamos 
limpiar profundamente tu rostro con nuestro 
polvo de limpieza facial. Y después, no olvides 
protegerlo del sol con nuestro protector 
solar natural.

AFTER SHAVE Y LOCIÓN DE BARBA

árbol de té

ylang-ylang

lavanda

DESCRIPCIÓN:

Formulado para satisfacer las necesidades es-
pecíficas de los hombres. Nutre y protege la 
piel, aliviando la irritación que produce la afei-
tada. Además es ideal como loción para la barba 
ya que la nutre y suaviza. Mantiene tu rostro 
joven, suave y saludable, gracias a la pureza de 
sus ingredientes extraídos de manera natural y 
cuidadosa, conservando sus propiedades, enzi-
mas y vitaminas, sin el uso de sustancias quí-
micas nocivas para la salud y el ambiente. Está 
elaborado a base de aguacate, coco, manteca 
de cacao, cera de abeja, y aceites esenciales 
orgánicos de alta calidad.

•	 Envases de cristal con gotero

•	 Contenido 30 ml

P.V.P.  $ 14, 75
* Los precios incluyen IVA
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•	 Hipoalergénico
•	 No testeado en animales
•	 Practicamos comercio justo
•	 Utilizamos sólo materia prima pura,  

de alta calidad y extraída 
responsablemente

•	 Tiempo de caducidad: 2 años

NATÚ PARA NINOS

21
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DESCRIPCIÓN:

Además de hidratar naturalmente la piel de los más 
pequeños, es una excelente forma de expresar tu 
afecto y cuidado a través de masajes.

•	 Envases de cristal con gotero

•	 Contenido 30 ml

MODO DE EMPLEO: 

•	 Coloca una mínima cantidad de este producto en las yemas 
de tus dedos y delicadamente espárcelo sobre las zonas donde 
notes que la piel de tu bebé está reseca, así se mantendrá suave 
y humectada de manera totalmente natural. Evita el área alrededor 
de los ojos.

•	 Puedes también usarlo para hacer masajes en el vientre y los piecitos 
de tu bebé. Realiza movimientos circulares en el sentido de 
las manecillas del reloj, esto aliviará los malestares causados 
por los cólicos y lo relajará gracias a la lavanda y manzanilla. 

RECOMENDACIONES: 

•	 Al llegar la noche, te recomendamos una rutina diaria de masajes 
para tu bebé en el vientre y pies, como explicamos en el Modo 
de empleo. Esto les ayudará a reconocer que se acerca el momento 
de dormir, y lo harán de manera relajada, libre de malestares 
estomacales y recibiendo todo el amor y calor de tus manos. 
Se convertirá en un momento mágico y especial para los dos, 
y le dará la seguridad necesaria para conciliar un dulce sueño.

•	 Se recomiendo su uso a partir de los 6 meses.

•	 También te recomendamos siempre proteger del sol a tu bebé 
con nuestro protector solar natural para niños.

HUMECTACIÓN Y MASAJES

aguacate coco

cacao cera de abeja

lavanda manzanilla
P.V.P.  $ 14,75

* Los precios incluyen IVA



DESCRIPCIÓN:

Nuestro protector solar natural está for-
mulado especialmente para niños y crea 
sobre su piel una pantalla física que, a 
diferencia de la protección solar química, 
no es perjudicial para su piel ni su salud. 
Además bloquea la radiación UVB, UVA 
e infrarroja de una manera mucho más 
efectiva. También ayuda al alivio de pe-
queñas heridas e inflamaciones, alivia la 
comezón y el ardor, y elimina la humedad 
impidiendo la proliferación de bacterias e 
infecciones.

•	 No causa ardor en los ojos

•	 FPS 20 pantalla total física

•	 No testeado en animales

•	 Envases de cristal con dispensador 

•	 Contenido 50 ml

PROTECTOR SOLAR
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MODO DE EMPLEO: 

Es necesario reaplicarlo cada dos horas si la 
exposición al sol va a ser intensa, o si vas a estar 
expuesto a mucha sudoración o al agua. 

RECOMENDACIONES: 

•	 Ideal para ser usado todos los días antes de 
iniciar las actividades diarias en la escuela.

•	 De textura muy agradable, no deja ni pesada ni 
grasosa la piel. Además tiene un delicioso aroma 
a Chocolate, por eso a los niños les encanta. 

•	 Se recomienda su uso a partir de los 6 meses.

•	 Si notas resequedad en la piel de tus niños, 
te recomendamos nuestro humectante natural 
formulado especialmente para ellos. 

aguacate

cacao

cera de abeja

óxido de zinc

lavanda

manzanilla

P.V.P.  $ 19,75
* Los precios incluyen IVA
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•	 Hipoalergénico
•	 No testeado en animales
•	 Practicamos comercio justo
•	 Utilizamos sólo materia prima pura,  

de alta calidad y extraída 
responsablemente

•	 Tiempo de caducidad: 2 años

NATÚ PARA TODOS

27
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MODO DE EMPLEO: 

•	 Coloca una cucharadita de tu mascarilla 
de chocolate en un recipiente pequeño 
y agrega agua hasta que tenga la consistencia 
de una pasta. 

•	 Unta la mezcla en el rostro y permite que actúe 
hasta que se haya secado por completo. 

•	 Enjuaga tu rostro con abundante agua.

RECOMENDACIONES: 

•	 Recomendamos utilizar esta mascarilla 
2 o 3 veces por semana para obtener 
mejores resultados.

•	 Consérvalo en un ambiente fresco y seco.

•	 Para evitar que tu piel se manche a causa de 
la exposición solar te recomendamos utilizar 
diariamente nuestro Protector Solar Natural.

MASCARILLA DE CHOCOLATE

yuca

romero

manzanilla

cacao

vinagre 
de manzana

DESCRIPCIÓN:

Nuestra mascarilla de chocola-
te provee de una humectación 
profunda, y aporta minerales y 
antioxidantes a tu piel. Además 
calma la piel irritada, suaviza las 
arrugas, reduce la inflamación y 
mejorar la circulación. 

•	 Envase ecológico 

•	 Contenido 100 g

P.V.P.  $ 14,00
* Los precios incluyen IVA
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MODO DE EMPLEO: 

•	 Coloca una cucharadita de tu mascarilla de arcilla 
en un recipiente pequeño y agrega agua hasta 
que tenga la consistencia de una pasta. 

•	 Unta la mezcla en el rostro y permite que actúe 
hasta que se haya secado por completo. 

•	 Enjuaga tu rostro con abundante agua.

RECOMENDACIONES: 

•	 Recomendamos utilizar esta mascarilla 
2 o 3 veces por semana para obtener mejores 
resultados.

•	 Consérvalo en un ambiente fresco y seco.

•	 Para evitar que tu piel se manche a causa de 
la exposición solar te recomendamos utilizar 
diariamente nuestro Protector Solar Natural.

MASCARILLA DE ARCILLA

yuca

romero

manzanilla

arcilla bentonita

vinagre 
de manzana

DESCRIPCIÓN:

Nuestra mascarilla de arcilla 
tiene una poderosa acción des-
intoxicante, aclara la piel, ate-
núa cicatrices y manchas, ayuda 
combatir acné, puntos negros y 
espinillas. Además aporta im-
portantes minerales a la piel, eli-
mina células muertas, remueve 
impurezas, ayuda a controlar el 
exceso de grasa de la piel, limpia 
profundamente los poros, mejo-
ra la circulación y suaviza el cutis.

•	 Envase ecológico 

•	 Contenido 100 g

P.V.P.  $ 14,00
* Los precios incluyen IVA
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MODO DE EMPLEO: 

Es necesario reaplicarlo cada dos horas si la exposición al sol va a 
ser intensa, o si vas a estar expuesto a mucha sudoración o al agua. 

RECOMENDACIONES: 

•	 Usa tu protector solar natural Natú todos los días para evitar 
que tu piel se manche. Recuerda que la radiación nociva para 
la piel no proviene solamente del sol sino que está también 
presente en ciertos tipos de focos y en las pantallas 
de computadoras y celulares. 

•	 Ideal para piel grasa y/o sensible, ya que es hipoalergénico 
y astringente y por lo tanto ayuda a controlar la producción 
de grasa de la piel.

•	 De textura muy agradable, no deja pesada ni grasosa la piel. 

•	 Ideal para aplicarlo antes del maquillaje por su textura ligera, 
además cuidarás tu piel de la radiación solar y evitarás 
que se manche y arrugue.

•	 Puede ser utilizado como una BB cream natural porque tiene 
un ligero color que se adapta a cualquier tono de piel.

•	 Antes de aplicarlo, te recomendamos limpiar profundamente 
tu rostro con nuestro polvo de limpieza facial y humectarlo 
naturalmente con nuestro serum facial Natú. 

PROTECTOR SOLAR

aguacate

cacao

cera de abeja

óxido de zinc

lavanda

geranio

ylang-ylang

DESCRIPCIÓN:

Nuestro protector solar natural crea sobre 
tu piel una pantalla física que, a diferen-
cia de la protección solar química, no es 
perjudicial ni para tu piel ni para tu salud. 
Además bloquea la radiación UVB, UVA e 
infrarroja de una manera mucho más efec-
tiva. También ayuda al alivio de pequeñas 
heridas e inflamaciones, alivia la comezón 
y el ardor, es astringente (por lo que ayu-
da a controlar la presencia de espinillas y 
acné), y elimina la humedad impidiendo 
la proliferación de bacterias e infecciones. 

•	 No causa ardor en los ojos
•	 FPS 20 pantalla total física
•	 Envases de cristal con dispensador 
•	 Contenido 50 ml

P.V.P.  $ 19,75
* Los precios incluyen IVA



SALES DE BAÑ0

DESCRIPCIÓN:

Las sales de baño son desde 
tiempos remotos conocidas 
como benficiosas para la cu-
ración y el tratamiento de 
diversas enfermedades, espe-
cialmente aquellas muscula-
res o relacionadas con la piel 
y los huesos debido a su alto 
contenido en minerales como 
magnesio, calcio, hierro, zinc 
y cobre.

•	 Envase de cristal 

•	 Contenido 30 g

P.V.P.  $ 6,00
* Los precios incluyen IVA
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BENEFICIOS:

•	 Producen un efecto calmante, relajante, 
energizante y activador de la transpiración.

•	 Nutren nuestra piel, relajan los músculos, 
desintoxican el cuerpo.

•	 Ayuda a mejorar los síntomas de las 
enfermedades articulares, calmando 
las molestias como por ejemplo 
reumatismo o inflamación.

•	 Calma las picaduras de insectos, ampollas, 
heridas, acné y hongos.

MODO DE EMPLEO:

•	 Coloca en tu tina de baño un puñado de 
sales Natú, si se trata de tina de pies, 
solo necesitas medio puñado.

•	 Disfruta de los beneficios de las sales 
de baño por aproximadamente 30 min.

RECOMENDACIONES:

•	 Es recomendable realizar esta rutina 
1 o 2 veces por semana.

•	 Puedes utilizar tus sales en una tina 
de baño o de pies.

•	 Consérvalo en un ambiente fresco y seco.

sal marina

caléndula

lavanda

violeta de metilo

magnesio

Mg
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MODO DE EMPLEO: 

•	 Cuando lo uses por primera vez, empuja 
con fuerza desde la base hacia arriba, 
para liberar la barra de humectante.

•	 Aplícalo diariamente sobre tu piel, 
una vez que esté limpia y seca.

RECOMENDACIONES: 

Es ideal para nutrir profundamente la piel. 
Puede ser usado de manera segura durante el 
embarazo para evitar la aparición de estrías. 

HUMECTANTE CORPORAL

DESCRIPCIÓN:

Innovador humectante corporal natural, en 
presentación sólida, que nutre, suaviza y da 
firmeza a tu piel. Sentirás una humectación 
duradera, sin sensación grasosa o pegajosa, 
debido a su rápida absorción. Esta práctica 
presentación te permitirá una fácil y rápida 
aplicación. Viene en un envase amigable con 
el ambiente y es libre de crueldad animal.

No mancha la ropa. Apto para pieles delicadas 
y sensibles. Al ser un humectante sólido, está 
especialmente concentrado, por lo que tiene 
un gran rendimiento y duración.

•	 Envase ecológico de cartón 
•	 Contenido 60 gr

P.V.P.  $ 12,00
* Los precios incluyen IVA

aceites 
esenciales

cocomanteca 
de cacaco

cera de abejaalmendras
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MODO DE EMPLEO: 

•	 Cuando lo uses por primera vez, empuja 
con fuerza desde la base hacia arriba, 
para liberar la barra de desodorante.

•	 Aplícalo diariamente sobre tu piel, 
una vez que esté limpia y seca.

RECOMENDACIONES: 

Eres lo que comes. El olor corporal no solo 
está relacionado con hábitos de higiene, sino 
que también tiene una relación directa con 
tu alimentación. Por eso te recomendamos 
tomar suficiente agua durante el día, e ingerir 
alimentos saludables, frescos y orgánicos 
como verduras y frutas. 

DESODORANTE DULCE CÍTRICO

DESCRIPCIÓN:

Desodorante en barra 100% natural. Muy efectivo 
para protegerte del mal olor y la sudoración gracias a las 
propiedades antisépticas y antibacteriales de sus puros 
y poderosos ingredientes naturales, brindándote una 
sensación fresca y duradera. 

Libre de cualquier sustancia que pueda poner en 
riesgo tu salud como por ejemplo parabenos, aluminio, 
sulfatos, perfumes, triclosan o alcohol. Además no es 
antitranspirante, por lo que permite la sudoración normal 
del cuerpo que es importante para tu salud. 

No mancha la ropa. Apto para pieles delicadas y sensibles. 
Ayuda a aclarar de manera natural la delicada piel de las 
axilas. Viene en un envase amigable con el ambiente y es 
libre de crueldad animal.

Lo puede usar cualquier persona, pero está inspirado en aquellas 
niñas que a temprana edad necesitan usar un desodorante que 
las proteja del mal olor sin poner en riesgo su salud. 

•	 Delicado aroma floral cítrico 

•	 Envase ecológico de cartón 

•	 Contenido 60 gr
P.V.P.  $ 13,00

* Los precios incluyen IVA

cocoalmendras

cera de abeja óxido de zinc

hierba luisanaranja
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MODO DE EMPLEO: 

•	 Cuando lo uses por primera vez, empuja 
con fuerza desde la base hacia arriba, para 
liberar la barra de desodorante.

•	 Aplícalo diariamente sobre tu piel, una vez 
que esté limpia y seca.

RECOMENDACIONES: 

Eres lo que comes. El olor corporal no solo 
está relacionado con hábitos de higiene, sino 
que también tiene una relación directa con 
tu alimentación. Por eso te recomendamos 
tomar suficiente agua durante el día, e ingerir 
alimentos saludables, frescos y orgánicos 
como verduras y frutas. 

DESODORANTE FLORAL CÍTRICO

DESCRIPCIÓN:

Desodorante en barra 100% natural. Muy efectivo 
para protegerte del mal olor y la sudoración gracias 
a las propiedades antisépticas y antibacteriales 
de sus puros y poderosos ingredientes naturales, 
brindándote una sensación fresca y duradera. 

Libre de cualquier sustancia que pueda poner 
en riesgo tu salud como por ejemplo parabenos, 
aluminio, sulfatos, perfumes, triclosan o alcohol. 
Además no es antitranspirante, por lo que permite 
la sudoración normal del cuerpo que es importante 
para tu salud. 

No mancha la ropa. Apto para pieles delicadas y 
sensibles. Ayuda a aclarar de manera natural la 
delicada piel de las axilas. Viene en un envase amigable 
con el ambiente y es libre de crueldad animal.

•	 Delicado aroma floral cítrico 

•	 Envase ecológico de cartón 

•	 Contenido 60 gr
P.V.P.  $ 13,00

* Los precios incluyen IVA

cocoalmendras

cera de abeja óxido de zinc

óxido de zinclavanda
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MODO DE EMPLEO: 

•	 Cuando lo uses por primera vez, empuja 
con fuerza desde la base hacia arriba, para 
liberar la barra de desodorante.

•	 Aplícalo diariamente sobre tu piel, una vez 
que esté limpia y seca.

RECOMENDACIONES: 

Eres lo que comes. El olor corporal no solo 
está relacionado con hábitos de higiene, sino 
que también tiene una relación directa con 
tu alimentación. Por eso te recomendamos 
tomar suficiente agua durante el día, e ingerir 
alimentos saludables, frescos y orgánicos 
como verduras y frutas. 

DESODORANTE MENTOLADO CÍTRICO

DESCRIPCIÓN:

Desodorante en barra 100% natural. Muy efectivo 
para protegerte del mal olor y la sudoración gracias a las 
propiedades antisépticas y antibacteriales de sus puros 
y poderosos ingredientes naturales, brindándote una 
sensación fresca y duradera.

Libre de cualquier sustancia que pueda poner en 
riesgo tu salud como por ejemplo parabenos, aluminio, 
sulfatos, perfumes, triclosan o alcohol. Además no es 
antitranspirante, por lo que permite la sudoración normal 
del cuerpo que es importante para tu salud. 

No mancha la ropa. Apto para pieles delicadas y sensibles. 
Ayuda a aclarar de manera natural la delicada piel de las 
axilas. Viene en un envase amigable con el ambiente y es 
libre de crueldad animal.

Lo puede usar cualquier persona, pero sin duda los hombres 
y deportistas lo van a disfrutar de especial manera, por su 
frescura y protección más intensa.  

•	 Delicado aroma mentolado cítrico 

•	 Envase ecológico de cartón 

•	 Contenido 60 gr
P.V.P.  $ 13,00

* Los precios incluyen IVA

almendras

cera de abeja

limón

romero

coco

óxido de zinc

menta
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NATÚ CALM

INGREDIENTES:

Citrato de magnesio, Carbonato de calcio  
y Vitamina C  

MODO DE EMPLEO: 

Administrar por vía oral, seguido de un vaso 
de agua o el líquido de su elección.

MODALIDAD DE USO: 

Dosis recomendada� para consumo diario: 
Hombres y mujeres mayores de 18 años: 
Tomar 1 cápsula con el desayuno �y 1 cápsula 
con la merienda.

GRUPO AL QUE VA DIRIGIDO:�

Niños a partir de 4 años y Adultos.

Elaborado a base de Magnesio, Cal-
cio y Vitamina C que combinados 
producen efectos como:

Reducir el estrés, calma la ansie-
dad, combate el insomnio, trata los 
calambres y espasmos musculares, 
disminuye el agotamiento laboral, 
ayuda a la osteoporosis y artritis, 
calma la migraña, calma los sínto-
mas de la menopausia, ayuda a con-
trolar los síndromes de abstinencia 
en la retirada de adicciones, ayuda a 
mejorar la digestión, brinda soporte 
al sistema inmunitario y es un buen 
complementeo para tomarlo des-
pués de hacer ejercicio.

Contenido: 30 cápsulas.

P.V.P.  $ 28,00
* Los precios incluyen IVA



KITS NATÚ PARA VIAJES O REGALO
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DESCRIPCIÓN:

Regala belleza y salud con nuestros variados 
kits Natú y llévalos siempre contigo.

•	 Hipoalergénico
•	 No testeado en animales
•	 Practicamos comercio justo
•	 Utilizamos sólo materia prima pura, de 

alta calidad y extraída responsablemente
•	 Envase de cristal 
•	 Contenido 30 gr
•	 Tiempo de caducidad: 2 años

* Los precios incluyen IVA

P.V.P.  $ 6,00

Mascarilla 
de 

Chocolate

P.V.P.  $ 6,00

POlvo 
de limpieza 

facial
P.V.P.  $ 6,00

mascarilla 
de arcilla

P.V.P.  $ 6,00

Sales 
de Bano



ACEITES ESENCIALES NATÚ Los aceites esenciales son sustancias aromá-
ticas líquidas presentes en las hojas, flores, 
frutos, ramas, tronco, semillas, raíces y resi-
nas de plantas o árboles. Los aceites esenciales 
representan la esencia de cada planta, y son 
los responsables del aroma característico de 
cada una, manteniendo todas las propiedades 
medicinales de las mismas.

Estas propiedades se las utiliza por medio de la 
Aromaterapia, que es  una medicina alternati-
va eficaz, ya que los aceites esenciales contie-
nen múltiples principios activos muy potentes 
que proveen las propiedades medicinales de 
las plantas. 

Los aceites esenciales se obtienen a par-
tir grandes cantidades de material vegetal, 
en función de los rendimientos individuales 
conforme el contenido de aceite esencial en 
cada planta. Por ejemplo, para extraer 300 
ml (alrededor de una taza) de aceite esencial 
de geranio se necesita un poco más de media 
tonelada de plantas frescas recién cosechadas.

Los aceites esenciales son muy valiosos, ya 
que concentran las propiedades medicinales 
de las plantas en una sola gota. Su extracción 
es un proceso muy complicado que requiere 
de mucho conocimiento y paciencia para ob-
tener este líquido tan preciado que llamamos 
aceite esencial.

En el mercado existen múltiples opciones de 
aceites esenciales. Algunas de ellas ofrecen 
aceites esenciales puros (al 100%), es decir, 
no contienen ninguna otra sustancia añadida. 
Otras ofrecen aceites esenciales diluidos y/o 
adulterados con el objeto de abaratar costos.

Los aceites esenciales Natú han sido extraí-
dos con mucha responsabilidad y conciencia, 
siguiendo con nuestro compromiso de ofre-
certe productos con un alto nivel de pureza 
y calidad, 100% puros y naturales, además 
de orgullosamente ecuatorianos. El grado de 
pureza de los aceites esenciales Natú brinda la 
característica especial de ser incluso de grado 
comestible.
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INDICACIONES 
Y PROPIEDADES 
DE LOS ACEITES 

ESENCIALES
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CÍTRICOS

CITRONELA x x x x x x x x x x

HIERBA LUISA x x x x x x x x x

LIMÓN x x x x x x x x x x x x

MANDARINA x x x x x x x x

NARANJA x x x x x x x x x

FLORALES
GERANIO x x x x x x

LAVANDA x x x x x x x x x

HERBALES
ÁRBOL DE TÉ x x x x x x x x

ROMERO x x x x x x x x
BALSÁMICO EUCALIPTO x x x x x x x x
ESPECIADO CLAVO x x x x x x
MADERADO PALO SANTO x x x x x x

MENTOLADO MENTA x x x x x x x x x x x



PRECAUCIONES GENERALES:

•	 No aplicar directamente sobre la piel, se debe diluir previamente.

•	 Mantener fuera del alcance de los niños. 

•	 Evitar el contacto directo con los ojos. En caso de contacto 
accidental, lavar el área afectada con abundante agua fría durante 
aproximadamente 3 minutos. 

•	 En personas con alergias, de piel sensible o delicada, realizar una prueba 
de tolerancia aplicando UNA gota sin diluir sobre el pliegue del codo 
y observar cualquier reacción en el lapso de 2 horas. 

•	 Algunos de los aceites esenciales de cítricos son fototóxicos, por 
lo tanto, después de su aplicación tópica no debes exponerte a la luz 
directa del sol por doce horas.

•	 En caso de asma o epilepsia consultar a un médico antes de su uso.

•	 En caso de embarazo, evitar el uso de aceites esenciales en los tres 
primeros meses, después de ese tiempo, usar con precaución y en 
concentraciones no mayores al 1%. Se debe considerar que existen 
algunos aceites esenciales contraindicados durante todo el periodo, 
por lo que se recomienda consultar con un profesional especializado 
en Aromaterapia.

•	 Conservar en un lugar fresco y oscuro. 

•	 Una vez abierto, usar dentro de un año.

•	 En Aromaterapia no se recomienda la administración oral, rectal 
o vaginal de los aceites esenciales.

USOS GENERALES:

TÓPICO: Diluir en aceite vegetal en una concen-
tración del 1% a máximo el 2%. 

AROMATIZANTE: Añadir de 3 a 6 gotas en un 
difusor con agua. 

ADITIVO ALIMENTICIO: Usar en una 
concentración máxima del 0.5% para dar aroma 
y sabor a las comidas. Se recomienda realizar 
pruebas previas de dilución para establecer el sabor 
y el aroma a gusto. Se debe considerar, que como 
aditivo alimenticio, los aceites esenciales no son 
usados con fines terapéuticos.

DATO IMPORTANTE: 20 gotas ≈ 1 ml (en un 
frasco de 5 ml tendríamos 100 gotas)
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ACEITE ESENCIAL PURO DE CITRONELA

1O Ml 
P.V.P.  $21,00

55

CYMBOPOGON NARDUS

Dulce, penetrante y refrescante, con 
un aroma herbáceo alimonado que 
limpia la mente y permite disfrutar 
el presente. 

PROPIEDADES PRINCIPALES:

ANTISÉPTICO: impide que las bacterias, 
virus y hongos se reproduzcan en nuestro 
organismo. Las moléculas de citral y geraniol 
son potentes bactericidas contra la Salmonella, 
Listeria y la Escherichia Coli. También 
combate hongos cómo la Cándida albicans 
y el Penicillium. Además sirve como barrera 
de protección contra los virus, deteniendo su 
propagación, es especialmente bueno contra el 
virus del herpes.

REPELENTE DE INSECTOS: aplicado en 
difusor para limpiar el ambiente de insectos 
o previamente diluido y aplicado sobre la piel, 
actúa como un eficaz repelente, sobre todo de 
mosquitos. En embarazadas y niños pequeños 
se recomienda el uso mediante el difusor.

TÓNICO DIGESTIVO: facilita la digestión 
al estimular las diferentes funciones de este 
sistema.

ARMONIZANTE:  la molécula citral 
es principalmente relajante, sin embargo 
conjuntamente con otros de sus componentes, 
ha demostrado producir un incremento en la 
actividad cerebral generando una sensación de 

armonización de cuerpo y mente, lo que ayuda 
a reducir la ansiedad.

ANTINFLAMATORIO: calma la sensación 
de ardor y sarpullido.

VASODILATADOR: provoca la dilatación 
de los vasos sanguíneos y de esta forma ayuda 
a tener una mejor circulación y con el tiempo 
ayuda a la disminución de la presión arterial.

SE UTILIZA PARA COMBATIR: ansiedad, 
depresión, indigestión, desodorante, dolor 
muscular, herpes, repelente de insectos.

VER PRECAUCIONES 
Y USOS GENERALES 

PRECAUCIONES ESPECÍFICAS: puede 
ocasionar irritación de la piel, por lo que se re-
comienda realizar la prueba de tolerancia des-
crita en PRECAUCIONES GENERALES. 
No se recomienda su uso en concentraciones 
mayores al 1%.

SE MEZCLA BIEN CON: lavanda, naranja, 
geranio, menta, romero y árbol de té.

* Los precios incluyen IVA

ACEITES ESENCIALES DE AROMA CÍTRICO



ACEITE ESENCIAL PURO DE HIERBA LUISA

5 Ml 
P.V.P.  $ 14,00
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CYMBOPOGON CITRATUS

Apasionante, dulce y cálido, con un 
aroma herbáceo alimonado que vigoriza 
los sentidos y canaliza la creatividad. La 
Hieba Luisa es endémica de América del 
Sur y se utiliza principalmente para subir 
el autoestima y aliviar las depresiones 
pasajeras. También es útil en caso de 
fatiga cardíaca o muscular.

PROPIEDADES PRINCIPALES:

ANTINEURÁLGICO: reduce los dolores 
o afecciones producidos por la inflamación 
de los nervios, además de ayudar a reducir 
dolores articulares y aliviar músculos cansados 
y adoloridos.

ESTOMACAL, EUPÉPTICO: facilita la 
digestión y combate la acidez gástrica regulando 
el mecanismo digestivo del estómago, 
neutralizando los ácidos gástricos, ayudando 
afecciones cómo la gastritis, el reflujo y la acidez.

TÓNICO VESICULAR Y PANCREÁTICO:    
estimula las células de la vesícula biliar y del 
páncreas para asegurar su funcionamiento 
adecuado de manera general.

ANTIDEPRESIVO, POTENTE SEDANTE: 
tiene propiedades sedantes, calmantes y 
relajantes. Es un buen ansiolítico y ayuda a 
conciliar el sueño.

ARMONIZACIÓN ENDOCRINA: regula 
la secreción de hormonas de la tiroides y del 
páncreas. 

ANTIPARASITARIO: combate los parásitos 
de una manera muy eficaz.

SE UTILIZA PARA COMBATIR: agota-
miento, depresión, estrés, dolor de cabeza, 
dolor muscular y articular y mala circulación.

VER PRECAUCIONES 
Y USOS GENERALES

PRECAUCIONES ESPECÍFICAS: puede 
ocasionar irritación de la piel, se recomienda 
realizar la prueba de tolerancia descrita en 
PRECAUCIONES GENERALES antes 
de su uso. No se recomienda su uso en 
concentraciones mayores al 1%.

SE MEZCLA BIEN CON: geranio, lavanda, 
árbol de té, mandarina y naranja.

* Los precios incluyen IVA

ACEITES ESENCIALES DE AROMA CÍTRICO



ACEITE ESENCIAL PURO DE LIMÓN

1O Ml 
P.V.P.  $ 16,50
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CITRUS LIMON

Su aroma agudo y refrescante hace del 
limón un cítrico penetrante y claro capaz 
de refrescar la mente y vigorizar el corazón. 
Sus importantes propiedades antisépticas 
convierten al limón en un aliado valioso en la 
prevención y tratamiento de enfermedades 
infecciosas como las del sistema respiratorio, 
además de ser un excelente tónico vascular y 
cerebral. Tiene un efecto armonizante lo que 
lo hace muy usado para combatir la ansiedad.

PROPIEDADES PRINCIPALES:

ANTISÉPTICO: posee propiedades antimi-
crobianas muy eficaces, por lo que es muy útil 
para limpiar ambientes y combatir malos olores. 
También combate infecciones virales y bacte-
rianas tanto del sistema respiratorio como de 
la piel.

ASTRINGENTE Y ACLARANTE: estas 
propiedades ayudan a tratar problemas de 
la piel como el acné o cutis excesivamente 
graso, además mejora cicatrices y arrugas, 
elimina manchas y limpia profundamente 
la piel favoreciendo a la desintoxicación y la 
eliminación de células muertas de la misma. 
Además ayuda a eliminar la caspa y fortalecer 
el cabello.

EXPECTORANTE: posee propiedades que 
ayudan a limpiar las vías respiratorias, alivia la tos 
y la gripe, en especial cuando van acompañados 
de fiebre, ya que también reduce la temperatura 
corporal.

TÓNICO CIRCULATORIO: es un gran 
tónico del corazón y el sistema circulatorio, 
además de regular la tensión arterial.

TÓNICO CEREBRAL: posee un efecto 
cefálico eficaz que aclara, refresca y estimula 
la mente, favoreciendo el incremento de la 
concentración.

SE UTILIZA PARA COMBATIR: dolor de 
cabeza, migraña, varices, acné, verrugas, caspa, 
ansiedad, gripe, sinusitis, bronquitis.

VER PRECAUCIONES 
Y USOS GENERALES

PRECAUCIONES ESPECÍFICAS: El acei-
te de limón es fototóxico, por lo que al reac-
cionar frente a los rayos UV, puede ocasionar 
una reacción nociva en la piel. Se recomienda 
no exponerse a la luz solar hasta 12 horas des-
pués de su aplicación. No se recomienda su 
uso en concentraciones mayores al 2%.

SE MEZCLA BIEN CON: lavanda, geranio, 
eucalipto, romero y árbol de té.

* Los precios incluyen IVA

ACEITES ESENCIALES DE AROMA CÍTRICO



ACEITE ESENCIAL PURO DE MANDARINA

1O Ml 
P.V.P.  $ 16,50
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CITRUS NÓBILIS

Dulce, suave y reanimante, con un 
aroma cítrico floral que libera las 
depresiones y conforta las emocio-
nes. Tiene interesantes propiedades 
digestivas. En Aromaterapia se utiliza 
por sus propiedades calmantes y re-
lajantes, así como por su intenso olor 
cítrico y dulce.

* Los precios incluyen IVA

ACEITES ESENCIALES DE AROMA CÍTRICO

PROPIEDADES PRINCIPALES:

ANTIDEPRESIVO: es un regulador natural 
que contribuye a calmar la ansiedad y la 
depresión.

CALMANTE, SEDANTE: actúa sobre 
el sistema nervioso de nuestro cuerpo, por lo 
que otorga una relajación muscular rápida, 
intensa y duradera. También ayuda a conciliar 
el sueño y su acción calmante es recomendada 
para su uso en niños.

TÓNICO DIGESTIVO: facilita la digestión, 
favorece la producción de bilis que neutraliza 
las toxinas que están en el hígado. Facilita 
la expulsión de los gases intestinales y tiene 
efectos ligeramente laxantes.

ANTISÉPTICO: utilizado en un difusor, 
es muy útil para desinfectar ambientes ya 
que contiene unas moléculas que se llaman 
monoterpenoides y que son excelentes 
bactericidas, antivirales y anti fungicidas.

SE UTILIZA PARA COMBATIR: ansiedad, 
depresión, melancolía, insomnio, nerviosismo, 
angustia, debilidad e indigestión.

VER PRECAUCIONES 
Y USOS GENERALES

DATO IMPORTANTE: Algunos aceites 
cítricos tienen propiedades fototóxicas, por 
lo que se convierten en tóxicos al reaccionar 
frente a los rayos UV. Esto puede ocasionar 
una reacción nociva en la piel. 

El aceite esencial de mandarina (citrus nóbilis), 
NO tiene esta propiedad.

SE MEZCLA BIEN CON: clavo, lavanda, 
naranja y palo santo.



ACEITE ESENCIAL PURO DE NARANJA

1O Ml 
P.V.P.  $ 16,50
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ACEITES ESENCIALES DE AROMA CÍTRICO

CITRUS SINESIS

Reanimante, cálido y apasionado, con 
un aroma cítrico dulce que reaviva los 
sentidos y abre el alma a través del amor. 
Tiene propiedades calmantes, relajantes 
y anti infecciosas. 

* Los precios incluyen IVA

PROPIEDADES PRINCIPALES:

ESTOMÁTICO Y CARMINATIVO: es 
muy efectivo para mejorar la digestión, mejora 
el tránsito del intestino y alivia las náuseas. 
Favorece la producción de bilis, lo que ayuda 
a la digestión de algunas grasas y aporta 
en la desintoxicación del hígado. Su efecto 
carminativo significa que ayuda en la expulsión 
y disminución de gases intestinales.

ANTIDEPRESIVO Y TÓNICO DEL SIS-
TEMA NERVIOSO: debido a sus propie-
dades tonificantes y revitalizantes, combate 
la tristeza y depresión, ayuda a balancear el 
sistema nervioso y reducir los niveles de estrés. 

CALMANTE Y SEDANTE: tiene propieda-
des antiespasmódicas y ansiolíticas por lo que 
calma el estrés, es relajante y nos ayuda a tener 
un sueño reparador.

ANTISÉPTICO ATMOSFÉRICO: utilizado 
en un difusor, purifica el ambiente y nos 
ayuda a combatir las infecciones presentes en 
nuestras vías respiratorias y pulmones.

SE UTILIZA PARA COMBATIR: indiges-
tión, depresión, ansiedad, insomnio, estrés, 
anorexia e hipertensión.

VER PRECAUCIONES 
Y USOS GENERALES

DATO IMPORTANTE: Algunos aceites 
cítricos tienen propiedades fototóxicas, por 
lo que se convierten en tóxicos al reaccionar 
frente a los rayos UV. Esto puede ocasionar 
una reacción nociva en la piel. 

El aceite esencial de naranja (citrus sinensis), 
NO tiene esta propiedad.

SE MEZCLA BIEN: clavo, geranio, citronela, 
menta y todos los demás cítricos.



ACEITE ESENCIAL PURO DE GERANIO

5 Ml 
P.V.P.  $ 21,00

65

PELAGONIUM GRAVEOLENS

Intenso, fresco y terroso, con un aroma 
floral dulce que armoniza las emociones 
y conecta con la belleza. Es un aceite 
ideal para la cosmética y es un buen 
aliado para las personas diabéticas.

* Los precios incluyen IVA

ACEITES ESENCIALES DE AROMA FLORAL

PROPIEDADES PRINCIPALES:

TÓNICO ASTRINGENTE: es un tensor 
de las mucosas, lo que reafirma los tejidos 
cutáneos. 

CICATRIZANTE: acelera la regeneración de 
los tejidos e impide que se inflamen, por lo que 
es muy bueno para la cicatrización.

REGULADOR HORMONAL: tiene una 
acción reguladora sobre las glándulas supra-
rrenales que ayudan a mantener un balance 
hormonal por lo que se considera ideal para 
usar en síndrome premenstrual y problemas 
relacionados a la menopausia.

BALANCE EMOCIONAL Y RELAJANTE: 
tiene un efecto positivo en el equilibrio del 
sistema nervioso lo que ayuda aliviar la ansiedad 
y la depresión, además de propiedades que 
causan una sensación de calma y relajación.

ANTI INFECCIOSO: tiene un gran espectro 
antibacteriano, sobre todo contra las infeccio-
nes cutáneas.

ANTIFÚNGICO: es capaz de acabar con 
los hongos y esporas causantes de diferentes 
micosis o irritaciones que generan picazón.

SE UTILIZA PARA COMBATIR: acné, 
cicatrices, dermatitis, síndrome premenstrual, 
ansiedad, depresión, angustia.

VER PRECAUCIONES 
Y USOS GENERALES

SE MEZCLA BIEN CON: lavanda, hierba 
luisa, mandarina, naranja, limón, citronela.



ACEITE ESENCIAL PURO DE LAVANDA

1O Ml 
P.V.P.  $ 25,00
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LAVÁNDULA ANGUSTIFOLIA

Fresco, limpio y delicado, con un aroma 
herbáceo floral que elimina la ansiedad y 
calma la depresión. Es uno de los aceites 
esenciales más conocidos y más utilizados 
por sus propiedades comprobadas y 
efectivas. Todo el mundo tolera bien el 
aceite esencial de Lavanda: desde bebés y 
niños hasta adultos, por lo que se considera 
que un aceite esencial indispensable en todo 
botiquín de Aromaterapia. Principalmente 
tiene propiedades analgésicas, calmantes 
y cicatrizantes, sin olvidar sus importantes 
propiedades antimicrobianas y antisépticas. 
Además, ayuda a regular el sistema 
nervioso, es relajante y es muy bueno para 
conciliar el sueño.

PROPIEDADES PRINCIPALES:

CALMANTE, SEDANTE: es muy bueno 
para controlar el estrés y mejorar la calidad 
del sueño. También se utiliza para mantener la 
atención y concentración.

ANALGÉSICO: es un potente analgésico 
contra los dolores más comunes.

ANTIESPASMÓDICO, RELAJANTE 
MUSCULAR: es recomendado para tratar 
dolores estomacales o cólicos menstruales. 
Se usa también para controlar los espasmos 
musculares. 

CICATRIZANTE: es un potente cicatrizante 
de todas las heridas en la piel.

VASODILATADOR, HIPOTENSIVO Y 
TÓNICO CARDÍACO: reduce considera-
blemente problemas vasculares, sobre todo la 
bradicardia (ritmo cardíaco lento) y favorece el 
correcto funcionamiento del corazón.

ANTI INFECCIOSO, ANTIFÚNGICO: 
tiene propiedades contra los hongos e impide 
su desarrollo.

ANTIPARASITARIO: previene infecciones 
vaginales por parásitos e impide la proliferación 
de los piojos y garrapatas. 

CARMINATIVO: facilita la evacuación de 
gases y reduce los espasmos intestinales.

SE UTILIZA PARA COMBATIR: insomnio, 
ansiedad, tensión nerviosa, estrés, migraña, que-
maduras, acné, heridas y dolores musculares. 

VER PRECAUCIONES 
Y USOS GENERALES

SE MEZCLA BIEN CON: geranio, clavo, 
mandarina, naranja, limón, menta y palo santo.

ACEITES ESENCIALES DE AROMA FLORAL

* Los precios incluyen IVA



ACEITE ESENCIAL PURO DE ÁRBOL DE TÉ

1O Ml 
P.V.P.  $ 21,00
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MELALEUCA ALTERNIFOLIA

Limpio, fuerte y revitalizante, con un 
aroma herbáceo fresco que promueve 
el bienestar y activa el poder regene-
rador. Es un buen cicatrizante, fungi-
cida y repelente. 

* Los precios incluyen IVA

ACEITES ESENCIALES DE AROMA HERBÁCEO

PROPIEDADES PRINCIPALES:

ANTIBACTERIANO DE AMPLIO ES-
PECTRO: tiene fuertes propiedades bacteri-
cidas, es muy potente incluso con las bacterias 
resistentes a los antibióticos.

ANTIFÚNGICO DE AMPLIO ESPEC-
TRO: es antimicótico y fungicida, acaba con 
los hongos causantes de la candidiasis, pies de 
atleta y onicomicosis.

ANTIVIRAL: este aceite combate algunos 
virus como el HSV (herpes) y la influenza 
(gripe).

INMUNOESTIMULANTE: ayuda al sistema 
inmunitario reforzando las inmunoglobulinas 
(IgA) (IgM).

ANTIPROTOZOARIO, ANTIPARASITA-
RIO: es muy bueno para tratar las infecciones 
vaginales causadas por las tricomonas vaginalis. 
También combate los parásitos intestinales. Es 
excelente como repelente de piojos, para esto lo 
puedes diluir en agua y aplicar en un atomizador 
para rociarlo sobre el cabello. También funciona 
como repelente de ácaros y garrapatas.

SE UTILIZA PARA COMBATIR: 
infecciones bacterianas, herpes, hongos, 
virus, acné, piojos, gripe e infecciones 
respiratorias, picaduras, quemaduras, depresión 
nerviosa, fatiga.

VER PRECAUCIONES 
Y USOS GENERALES

SE MEZCLA BIEN CON: eucalipto, lavan-
da, mandarina,limón, romero.



ACEITE ESENCIAL PURO DE ROMERO

1O Ml 
P.V.P.  $ 17,00
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ROSMARINUS OFFICIANALIS

Fresco, penetrante y estimulante, con 
un aroma herbáceo alcanforado que 
purifica la mente y reduce la fatiga. Este 
aceite es indicado en el caso de trastornos 
hepáticos, ya que favorece la expulsión 
de toxinas. Junto con un estilo de vida 
saludable apoya al buen funcionamiento 
del hígado. También es muy útil para pieles 
con acné o psoriasis. Se obtiene a través de 
la destilación de sus flores y hojas.

ACEITES ESENCIALES DE AROMA HERBÁCEO

* Los precios incluyen IVA

PROPIEDADES PRINCIPALES:

ANALGÉSICO: puede utilizarse como 
anestésico local ligero. Ayuda a mitigar el dolor 
de cabeza además de aliviar la tensión muscular.

EXPECTORANTE Y MUCOLÍTICO: tiene 
importantes propiedades expectorantes que 
ayudan a limpiar los pulmones. Hace que el 
moco se vuelva más líquido estimulando las cé-
lulas secretoras, por esta razón es muy efectivo 
para descongestionar las vías respiratorias.

DIURÉTICO Y ESTIMULANTE VASCU-
LAR Y LINFÁTICO: contribuye a combatir 
la celulitis y el edema. Mejora la circulación y 
el flujo linfático favoreciendo a la eliminación 
de toxinas.

TÓNICO DEL SISTEMA NERVIOSO: 
gracias a la presencia del alcanfor, el aceite 
esencial de romero estimula el sistema nervioso 
y acelera la presión sanguínea. Esta propiedad 
tonificante también contribuye al desempeño 
mental, ayudando a despejar la mente y 
favorecer la memoria.

ANTIRREUMÁTICO: ayuda en procesos 
inflamatorios y degenerativos de articulaciones.

SE UTILIZA PARA COMBATIR: migraña, 
dolor muscular, gota, reumatismo, celulitis, 
tos, resfriados, caspa, alopecia, fatiga física y 
mental, falta de concentración y memoria.

VER PRECAUCIONES 
Y USOS GENERALES

PRECAUCIONES ESPECÍFICAS: Por su 
contenido de alcanfor y su fuerte acción esti-
mulante, su uso no es apropiado para personas 
con epilepsia, también se recomienda tener 
precaución durante el embarazo, en bebés y 
en personas con hipertensión arterial y se debe 
usar en concentraciones no mayores al 1%.

SE MEZCLA BIEN CON: hierba luisa, 
lavanda, menta, eucalipto, limón, geranio, 
mandarina, naranja.



ACEITE ESENCIAL PURO DE EUCALIPTO

1O Ml 
P.V.P. $ 14,00
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EUCALYPTUS GLOBULUS

Fuerte, fresco y estimulante, con un 
aroma balsámico alcanforado que 
aumenta la concentración y da una 
sensación de libertad. El aceite de 
eucalipto es especialmente potente 
para tratar problemas respiratorios 
como la bronquitis, sinusitis, gripes, 
tos con flema y congestión nasal. 

PROPIEDADES PRINCIPALES:

DESCONGESTIVO DE LAS VÍAS RES-
PIRATORIAS: es excelente para controlar 
la congestión de las vías respiratorias y como 
expectorante en el caso de infección en los 
bronquios o garganta.

ANTISÉPTICO: es muy efectivo para impedir 
que los virus, las bacterias y los hongos se 
reproduzcan.

ANTIBACTERIANO: es un potente 
bactericida.

ANTIFÚNGICO: impide el desarrollo de los 
hongos, ya sea en difusión atmosférica para 
los hongos que están en el ambiente como por 
aplicación tópica para los que se encuentran en 
nuestra piel.

ANTIVIRAL: generan una potente barrera 
contra los virus impidiendo su crecimiento y 
proliferación.

ANTIPARASITARIO: tiene propiedades 
antiparasitarias.

ANTINFLAMATORIO: es un buen antinfla-
matorio de uso tópico, calma la sensación de 
ardor y los sarpullidos.

INSECTÍFUGO: funciona como repelente 
natural en contra de los insectos.

SE UTILIZA PARA COMBATIR: gripe, 
bronquitis, sinusitis, tos, catarro, mala respira-
ción, torceduras, antimicrobiano, desinfectan-
te y repelente.

VER PRECAUCIONES 
Y USOS GENERALES

SE MEZCLA BIEN CON: menta, lavanda, 
hierba luisa, romero, limón, y árbol de té.

* Los precios incluyen IVA

ACEITES ESENCIALES DE AROMA BALSÁMICO



ACEITE ESENCIAL PURO DE CLAVO DE OLOR

5 Ml 
P.V.P.  $ 14,00
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EUGENIA CARYOPHYLLATA

Cálido, antiséptico y dulce, con un aroma 
picante leñoso que calma la angustia y la 
sensación de soledad.  El aceite esencial 
de Clavo de Olor es muy potente, es 
principalmente analgésico, antinfeccioso 
y antiparasitario. 

ACEITES ESENCIALES DE AROMA ESPECIADO

* Los precios incluyen IVA

PROPIEDADES PRINCIPALES:

ANALGÉSICO: este aceite contiene eugenol, 
que es una molécula más poderosa que la 
lidocaína. (un anestésico local muy utilizado en 
la medicina tradicional).

El eugenol bloquea la transmisión del dolor, es 
muy efectivo contra dolores dentales.

POTENTE ANTI INFECCIOSO: es muy 
efectivo contra infecciones intestinales 
urinarias y respiratorias. El eugenol actúa de 
manera rápida y eficaz contra las bacterias y 
especialmente sobre la flora bucal.

ANTIFÚNGICO DE AMPLIO ESPEC-
TRO: el aceite esencial de clavo acaba con los 
hongos responsables de ciertas micosis. 

ANTINFLAMATORIO Y ANTIOXIDAN-
TE: este aceite inhibe que las moléculas impli-
cadas en los procesos inflamatorios se expan-
dan. Evita la aparición de sarpullidos y ardor 
o picazón.

ANTIESPASMÓDICO: el aceite esencial de 
clavo es un relajante muscular. Interviene en los 
procesos nerviosos culpables de los espasmos 
de los músculos lisos.

SE UTILIZA PARA COMBATIR: dolor de 
muelas, hongos en los pies, artritis, reumatismo, 
náusea, flatulencia, depresión, pérdida de la 
memoria y afrodisíaco.

VER PRECAUCIONES 
Y USOS GENERALES

PRECAUCIONES ESPECÍFICAS: puede 
ocasionar irritación de la piel, se recomienda 
realizar la prueba de tolerancia descrita en 
PRECAUCIONES GENERALES antes 
de su uso. No se recomienda su uso en 
concentraciones mayores al 1%.

SE MEZCLA BIEN CON: geranio, lavanda, 
mandarina, naranja y menta.



ACEITE ESENCIAL PURO PALO SANTO

5 Ml 
P.V.P.  $ 18,00
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BURSERA GRAVEOLENS

Fresco, dulce y exótico, con un aroma 
leñoso alimonado que regenera el ánimo 
y limpia la mala energía. Este aceite pro-
viene de un árbol muy antiguo llamado “el 
sagrado palo santo”. Ha sido utilizado des-
de hace siglos por sus beneficios curativos 
y su poder espiritual. Tiene potentes pro-
piedades antioxidantes, antiinflamatorias, 
diuréticas, antisépticas, fungicidas, anti 
reumática y relajantes.

PROPIEDADES PRINCIPALES:

CALMANTE, SEDANTE: este aceite es muy 
bueno para controlar el estrés, mejorar la cali-
dad del sueño. Y es un ansiolítico muy potente.

ANTINFLAMATORIO Y ANTIOXIDAN-
TE: tiene fuertes propiedades antinflamatorias 
y antioxidantes.

INSECTÍFUGO: funciona como repelente 
natural ya que a los insectos les resulta particu-
larmente desagradable.

ANALGÉSICO: tiene propiedades potentes 
contra el dolor en general. También se usa co-
múnmente para tratar migrañas o dolores de 
cabeza recurrentes.

DESCONGESTIVO DE LAS VÍAS RESPI-
RATORIAS:es un potente descongestionante 
y expectorante. Es un buen aliado en caso de 
gripes, resfríos y enfermedades pulmonares.

ESTE ACEITE ES UTILIZADO PARA 
COMBATIR: gripe, tos, asma, alergias, triste-
za, mal humor, jaqueca, pánico, dolor muscular, 
antimicrobiano y repelente de insectos.

VER PRECAUCIONES 
Y USOS GENERALES

PRECAUCIONES ESPECÍFICAS: No 
debe ingerirse, no debe usarse como aditivo 
alimenticio.

SE MEZCLA BIEN CON: menta, lavanda y 
mandarina.

* Los precios incluyen IVA

ACEITES ESENCIALES DE AROMA MADERADO



ACEITE ESENCIAL PURO DE MENTA

5 Ml 
P.V.P.  $ 14,00
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MENTHA PIPERITA

Fuerte, frío y refrescante, con un aroma 
herbáceo mentolado que alerta los senti-
dos y estimula la sabiduría interior. Tiene 
propiedades tónicas y estimulantes, y 
facilita la digestión. Además es el mejor 
aceite esencial para tratar la migraña. 

ACEITES ESENCIALES DE AROMA MENTOLADO
PROPIEDADES PRINCIPALES:

ANALGÉSICO LOCAL: proporciona una 
sensación de frescor que ayuda a aliviar dolores 
musculares, golpes, neuralgias y dolores de ca-
beza. Tiene también un efecto anestésico sobre 
la mucosa estomacal que ayuda a reducir náu-
seas y vómitos.

ANTIESPASMÓDICO: previene los espas-
mos digestivos e intestinales por lo que se usa 
para el dolor de estómago, náuseas y distensión 
abdominal. Además funciona como antiparasi-
tario intestinal.

TÓNICO Y ESTIMULANTE: estimula al 
corazón por lo que genera un efecto hiper-
tensivo. Además, mejora el estado de alerta, la 
concentración, la fatiga mental y la memoria. 

ANTI-BACTERIANO: es un potente bacte-
ricida contra el estafilococo dorado, el estrep-
tococo y el colibacilo, lo que le hace muy bueno 
para compartir enfermedades pulmonares, del 
estómago y urinarias.

ANTIVIRAL: es un potente antiviral, sobre 
todo con el virus causante del herpes.

ANTIFÚNGICO: muy efectivo en infecciones 
causadas por hongos, especialmente en los pul-
mones, piel, vagina y en los pies.

ANTIPARASITARIO: el aceite esencial de 
Menta Piperita funciona como antiparasitario 
intestinal.

ANTINFLAMATORIO: es muy bueno sobre 
todo en las inflamaciones recurrentes del sistema 
respiratorio y del colon. 

SE UTILIZA PARA COMBATIR: migraña, 
náusea, resaca, inflamación, indigestión, dolor 
estomacal, resfriados, sinusitis, fatiga men-
tal, depresión, calambres, mal aliento y hongos 
en los pies.

VER PRECAUCIONES 
Y USOS GENERALES

PRECAUCIONES: Puede ocasionar irritación 
de las membranas mucosas o de la piel, se reco-
mienda realizar la prueba de tolerancia descrita 
en PRECAUCIONES GENERALES. No usar 
en concentraciones mayores al 2%.

SE MEZCLA BIEN CON: eucalipto, lavanda, 
clavo, mandarina y romero.* Los precios incluyen IVA
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CUENTO INFANTIL

P.V.P.  $ 10,00
* Los precios incluyen IVA

DESCRIPCIÓN:

Un divertido y creativo Cuento Infantil con 
ilustraciones a color y actividades. Un cuento 
para recordar a nuestros viejitos y viejitas, 
para dar valor a sus voces y a su presencia en 
nuestras vidas. Es momento de dar tiempo y 
espacio para escucharlos y conocer, a través 
de sus historias, nuestro origen, y valorarlo.

AUTORES: Carmen Borja y Fausto Miño  
ILUSTRACIÓN: Guido Chaves 
DIAGRAMACIÓN: María Gracia Fonseca 
Ashton 
TAMAÑO: 20 x 20 cm papel couché full 
color

RECOMENDACIONES: 

Leer en familia es un hábito que además de 
fortalecer el aprendizaje, la creatividad, la 
imaginación, la atención y el vocabulario, 
también enriquece las emociones y corazón 
de nuestros pequeños al generar importantes 
vínculos afectivos en el hogar. Es un hábito 
que beneficia tanto a niños como adultos.

Cuando yo era guambrita, casi casi como tú, vivía en una pequeña casa a las afueras de Machachi. Igual que muchas otras cosas de la época, la mía tenía un patio central. Yo vivía en el segundo piso. Abajo, cruzando el jardín, la pileta, la gruta de piedra y el arbusto de cedrón, vivía mi abuelita, a quien llamábamos Mamita Isabelita. Con mi pequeña estatura, todo esto se asemejaba a un divertido laberinto, en el que habitaban también conejos, cuyes, gallinas, patos, uno que otro gato y perro callejero y muchos otros personajes de mi imaginación. 

Solía pasar tardes enteras en ese jardín, fantaseando, mirando las nubes, jugando con los animales y comiendo los toctes que audazmente partía con la pesada piedra que se encontraba al pie del gran árbol. 

7

Descubre en  
la ilustración  
los animales  
que se mencionan.

En un mapa del 
Ecuador, encuentra 

dónde está Machachi.

¿Has jugado a 
encontrar formas  

en las nubes?

¿Qué es?

Cedrón. Es un arbusto 
de América del Sur: 
Es común verlo en los 
jardines y huertos de 
nuestras casas. Tiene 
un delicioso olor y, si lo 
preparas en infusión, 
ayuda con el dolor  
de panza o para que 
duermas muy rico. 



PLANNER NATÚ

P.V.P.  $ 15,00
* Los precios incluyen IVA

Está dividido en:

Metas Anuales. Un espacio para planificar tu año según 
cada una de las diferentes facetas de tu vida: personal, 
salud, familiar, ambiental, laboral y también tus finanzas.

Planificación mensual. En este espacio podrás colocar 
y visualizar mes a mes los objetivos que te has planteado 
alcanzar, de tal manera que puedas tener un control y 
registro del avance que vas consiguiendo hacia tus metas.

Planificación semanal. Organizar y planificar cada se-
mana te ayuda a lograr tus objetivos. En este espacio 
puedes escribir tu plan semanal, incluyendo aquellas 
cosas que son más urgentes e importantes. 

Planificación diaria. La planificación diaria es funda-
mental para que tu día transcurra con precisión y pre-
dictibilidad. En este espacio puedes colocar el listado de 
tareas del día y además visualizar las que son más urgen-
tes o importantes. Adicionalmente nuestra propuesta 
te invita a vivir cada día pensando en qué te inspira y 
te motiva, y también finalizar tu día con un aprendizaje.  

Hojas de apuntes. Al final tienes una sección con hojas 
en blanco donde puedes tomar tus apuntes personales o 
escribir todas esas ideas geniales o reflexiones, para que 
siempre las puedas recordar. 

El planificador Natú es el aliado 
perfecto para que puedas plasmar 
tus objetivos y alcanzarlos de una 
manera organizada y sencilla.

Pasta Dura 
Anillado  
288 páginas

El Planificador Natú lo puedes 
empezar en cualquier momento 
del año, ya que el mes, los días y 
las fechas, los pones TÚ. Incluye 
consejos de vida, salud y belleza 
natural y consciente.

83



LIBRO EL PODER DEL METABOLISMO

P.V.P.  $ 25,00
* Los precios incluyen IVA
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DESCRIPCIÓN:

¿El sobrepeso o la obesidad están 
arruinando tu vida? ¿Quieres adelgazar 
para siempre? ¿Estás harto de probar 
dietas que siempre fracasan? Trabaja 
en tu metabolismo y terminarás de 
una vez con ese problema.

El Poder del Metabolismo es una 
excelente fuente de información 
acerca de la influencia del 
metabolismo en la obesidad y en la 
salud de las personas. El libro está 
basado en investigaciones de Frank 
Suarez, su autor, de las que han 
resultado consejos prácticos para 
perder peso de manera natural. Se 
presenta en él una dieta fácil que 
permite lograr los mejores hábitos 
para combatir el sobrepeso y la 
obesidad.

Autor: Frank Suarez
378 páginas

EN ESTE LIBRO APRENDERÁS: 

•	 Cuáles son las causas verdaderas 
de tu sobrepeso u obesidad.

•	 Cómo mejorar tu metabolismo 
 sin sufrimientos ni privaciones.

•	 Cómo funciona tu organismo 
dónde está la raíz de tu problema.

•	 Descubrirás una forma sencilla 
de armar tu propia dieta.

•	 Comprenderás que no es difícil 
lograr un estilo de vida que 
favorezca tu peso y tu salud.



CONSEJOS PARA

•	 Piel grasa
•	 Espinillas 
•	 Acné
•	 Puntos negros
•	 Manchas en la piel

PASO 1: Reemplazar el uso 
de jabones de cualquier tipo 
en el rostro y usar el polvo 
de limpieza facial para limpiar 
profundamente la piel y regu-
lar de manera natural el exceso 
de grasa del rostro sin maltra-
tarlo ni resecarlo. Con esta 
rutina puedes eliminar paula-
tinamente los puntos negros, 
granitos y espinillas, y su uso 
frecuente puede aclarar la piel 
y dejarla con una textura suave 
y uniforme. Recomendamos 
especialmente realizar la lim-
pieza facial todas las noches, 
ya que en el transcurso del día 

ha estado expuesta a partículas 
de suciedad, contaminación, 
sudor y maquillaje, y requiere 
una limpieza profunda que le 
permita respirar para poder 
aprovechar la regeneración 
natural que se experimenta 
durante el descanso nocturno. 
En casos de acné severo o de 
piel muy grasa, se puede repetir 
la limpieza facial en la mañana. 
Si no se considera necesario, 
recomendamos solamente en-
juagar el rostro en la mañana 
con una infusión de romero o 
matico. 

PASO 2: Usar la Mascarilla 
de Arcilla unas 3 veces por 
semana te va a limpiar y des-
intoxicar profundamente la 
piel, además de aportar impor-
tantes minerales y nutrientes 
que le proporcionarán firmeza 
y elasticidad. Su uso continuo 

puede des - manchar paula-
tinamente tu piel y eliminar 
puntos negros, barros, espini-
llas y acné. 

PASO 3: Coloca directa-
mente sobre las espinillas, 
acné o zonas irritadas, una 
gotita de nuestro aceite esen-
cial de árbol de té. Este pode-
roso aceite esencial posee 
propiedades antibacteriales 
que te ayudarán a desinfla-
mar la zona y a eliminar con 
más rapidez estos molestos 
brotes.

PASO 4: Nutrir el rostro con 
nuestro Serum Humectante 
para mantener la firmeza y la 
juventud de la piel. En tu caso 
recomendamos especialmen-
te usarlo en contorno de ojos, 
alrededor de los labios, pómu-
los y zonas secas. 
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PASO 5: Usar el Protector Solar 
Natural es clave para el cuidado 
de la piel. Es una fórmula astrin-
gente que no te va a dejar grasoso 
el rostro, y además va a desinfla-
mar y quitar el enrojecimiento de 
granitos, espinillas y acné. Adicio-
nalmente evitará el envejecimien-
to prematuro y manchas en la piel, 
sin poner en riesgo tu salud, debi-
do a la exposición a los químicos y 
toxinas presentes en los protecto-
res solares tradicionales. 

Puedes también mirar nuestros 
videos sobre el uso de los pro-
ductos Natú y sus beneficios en 
www.natucosmetic.com



CONSEJO PARA

•	 Piel seca

•	 Piel sensible

•	 Rosácea

•	 Dermatitis

•	 Psoriasis

PASO 1: Reemplazar el uso 
de jabones de cualquier tipo 
en el rostro y usar el polvo 
de limpieza facial, ya que 
especialmente en este tipo 
de piel, el jabón produce 
irritación y resequedad, y 
maltrata tu rostro. Reco-
mendamos especialmente 
realizar la limpieza facial to-
das las noches, ya que en el 
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transcurso del día ha estado 
expuesta a partículas 43 de 
suciedad, contaminación, 
sudor y maquillaje, y requiere 
una limpieza profunda que le 
permita respirar para poder 
aprovechar la regeneración 
natural que se experimenta 
durante el descanso noctur-
no. En la mañana recomen-
damos solamente enjuagar 
el rostro con una infusión 
hecha en casa con manzanilla 
o rosas orgánicas. 

PASO 2: Usar la Mascarilla 
de Chocolate unas 3 veces 
por semana para suavizar y 
nutrir tu piel, y mantenerla 
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joven y radiante. Esta rutina 
aportará importantes nu-
trientes y minerales. 

PASO 3: Nutrir el rostro 
con nuestro Sérum Natural 
lo va a mantener joven, suave 
e hidratado profundamente. 
Además le va a proporcionar 
firmeza y brillo. Puedes usar-
lo tanto en el día como en la 
noche para nutrir y calmar la 
piel. 

PASO 4: Usar nuestro Pro-
tector Solar Natural es clave 
para el cuidado de la piel. 
Esto evitará el envejecimien-
to prematuro y manchas en 

la piel, sin poner en riesgo 
tu salud, debido a la exposi-
ción a los químicos y toxinas 
presentes en los protec-
tores solares tradicionales. 
Además nuestra fórmula te 
puede ayudar a desinflamar 
y reducir el enrojecimiento 
del rostro. 

Puedes también mirar 
nuestros videos sobre 
el uso de los productos 
Natú y sus beneficios en 
www.natucosmetic.com



 

CONSEJO PARA

•	 Piel mixta

•	 Poros abiertos

•	 Piel de naranja

PASO 1: Reemplazar el uso 
de jabones de cualquier tipo 
en el rostro y usar el polvo 
de limpieza facial para lim-
piar profundamente la piel y 
regular de manera natural el 
exceso de grasa del rostro sin 
maltratarlo ni resecarlo. Con 
esta rutina puedes eliminar 
paulatinamente los puntos 
negros, granitos y espinillas, 
y su uso frecuente puede 
aclarar la piel. También se 
recomienda en el rostro que 

presenta poros abiertos o 
piel de naranja, ya que su 
uso frecuente ayuda a obte-
ner una textura más suave y 
uniforme. Recomendamos 
especialmente realizar la 
limpieza facial todas las no-
ches, ya que en el transcurso 
del día ha estado expuesta a 
partículas de suciedad, con-
taminación, sudor y maqui-
llaje, y requiere una limpieza 
profunda que le permita 
respirar para poder aprove-
char la regeneración natural 
que se experimenta durante 
el descanso nocturno. En 
la mañana recomendamos 
también limpiar el rostro con 

el polvo de limpieza facial si 
la piel tiene tendencia grasa. 

PASO 2: En el caso de piel 
mixta recomendamos alter-
nar el uso de la Mascarilla 
de Arcilla y la Mascarilla de 
Chocolate unas 3 o 4 veces 
por semana. La Mascarilla 
de Chocolate va a suavizar y 
nutrir tu piel, y mantenerla 
joven y radiante, aportando 
importantes nutrientes y 
minerales. La Mascarilla de 
Arcilla te va a limpiar y des-
intoxicar profundamente, y 
su uso continuo puede des-
manchar paulatinamente tu 
piel y eliminar puntos negros, 
barros, espinillas y acné.
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PASO 3: Nutrir el rostro con 
nuestro Sérum Natural lo va 
a mantener joven, suave e 
hidratado profundamente. 
Además le va a proporcionar 
firmeza y brillo. Puedes usar-
lo tanto en el día como en la 
noche para nutrir y calmar 
la piel. Recomendamos es-
pecialmente usarlo en con-
torno de ojos, alrededor de 
los labios, pómulos y zonas 
secas. 

PASO 4: Usar nuestro Pro-
tector Solar Natural es clave 
para el cuidado de la piel. 
Esto evitará el envejecimien-
to prematuro y manchas en 
la piel, sin poner en riesgo 

tu salud, debido a la exposi-
ción a los químicos y toxinas 
presentes en los protectores 
solares tradicionales. 

Puedes también mirar 
nuestros videos sobre el 
uso de los productos Natú 
y sus beneficios en www.
natucosmetic.com



NUESTRA HISTORIANUESTRA HISTORIA

¡Hola! Mi nombre es Carmen Borja, y te voy 
a compartir un poco de mi historia y de cómo 
nació Natú.

Muchas cosas cambiaron cuando me conver-
tí en mamá en el 2003. Esta nueva faceta 
de mi vida me llevó a buscar un estilo de vida 
más natural y reflexivo. Empecé por una ali-
mentación sana y orgánica pero luego me 
di cuenta que comer bien no era suficiente. 
Que todo lo que pones sobre tu piel entra 
a tu organismo igual que si te lo estuvieras 
comiendo. Este descubrimiento nos llevó a 
cambiar muchos hábitos en nuestras vidas. 
Empecé a leer cuidadosamente las etiquetas 
de cada producto que consumíamos y me di 
cuenta de que lentamente estábamos conta-
minando nuestro cuerpo y nuestro planeta. 

Al no encontrar alternativas en el mercado que 
satisfagan esta nueva conciencia, empecé a in-
vestigar y a elaborar en casa todos los produc-
tos que necesitábamos cotidianamente para 
nuestra higiene y cuidado personal. De esta 
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forma, ya no solo estaba cuidando la salud de 
mi familia sino que también estábamos redu-
ciendo cada vez más el impacto negativo que 
causamos en nuestro planeta.  

Adquirimos una nueva conciencia que nos lle-
vó a valorar profundamente el trabajo de los 
campesinos que cultivan la tierra respetando 
la naturaleza y sus ciclos. Nos maravillamos 
con la sabiduría de los saberes ancestrales 
de nuestros indígenas y valoramos profun-
damente las recetas tradicionales que usaban 
nuestras abuelas. Así fuimos descubriendo un 
nuevo estilo de vida más sabio, sencillo, sano 
y natural. 

Durante muchos años vivimos en familia un 
proceso divertido y rico en aprendizajes. Nos 
familiarizamos con las hierbas medicinales y 
las bondades de los ingredientes naturales, 
desarrollamos nuestras fórmulas, y descubri-
mos maneras alternativas de cuidarnos, usan-
do solo ingredientes que podíamos encontrar 
en nuestra cocina.

En el 2015 nos dimos cuenta que nos encon-
trábamos listos para compartir toda esta expe-
riencia que habíamos acumulado durante tan-
tos años, para difundir este estilo de vida más 
consciente y natural, a través de los productos 
que habíamos desarrollado. Así nació Natú.

Siempre nos ha motivado la convicción de que 
este proyecto puede brindar bienestar, salud 
y conciencia a muchas personas y familias, 
mientras adquirimos hábitos de vida más res-
petuosos con la naturaleza y fomentamos el 
desarrollo local, apoyando a comunidades y 
otros emprendedores responsables.

Además este proyecto fue también concebi-
do, desde su nacimiento, como una alternativa 
y un espacio donde otras mujeres y hombres, 
de todas las edades, puedan encontrar una 
forma flexible y amigable para prosperar y 
cumplir sus sueños, como me sucedió a mi. 

Natú es también para ti.
HAZ 
CLICK 
AQUÍ

https://instagram.com/natucosmetic_oficial?igshid=1w29g7cu5p9rn
https://www.facebook.com/NatuCosmeticOficial/
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